РЕЖИМ ДНЯ
	Компоненты
	Содержание
	Образовательные области
	Время

	
	
	
	2-я младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	Утренний прием
	Развитие культуры поведения, индивидуальная работа, развивающие игры 
	Социально-коммуникативное развитие
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика
	Общеразвивающие упражнения, дыхательная гимнастика
	Физическое             развитие
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.10-8.17
	8.10-8.17

	Формирование и закрепление гигиенических навыков, мероприятия по оздоровлению
	Гигиенические процедуры: мытье рук, умывание прохладной водой перед приемом пищи
	Физическое             развитие
	8.05-8.20
	8.05-8.25
	8.17-8.25
	8.05-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения
	Социально-коммуникативное развитие
	8.25-9.00
	8.25-9.00
	8.25-9.00
	8.25-9.00


	Регламентированная деятельность
	Взаимодействие с педагогами и специалистами, игры и двигательные разминки между занятиями

	Познавательное, физическое,            речевое,                 художественно-эстетическое               развитие
	9.00-9.40
	9.00-10.00
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Второй завтрак
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения


	Социально-коммуникативное развитие
	9.40-10.00
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Наблюдение, подвижные игры (с бегом, прыжками), игры на развитие коммуникативных навыков и познавательной сферы, труд, индивидуальная работа на развитие физических навыков
	Познавательное, физическое,            речевое,  социально-коммуникативное             развитие
	10.00-12.00
	10.10-12.00
	10.35-12.25
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки
	Развитие навыков самообслуживания, гигиенические процедуры: мытье рук, умывание, раздевание, развитие культуры поведения


	Социально-коммуникативное             развитие
	12.00-12.10
	12.00-12.15
	12.25-12.35
	12.35-12.45

	Минутки здоровья
	Психогимнастика, речевые игры, пальчиковая гимнастика,  артикуляционная гимнастика
	Физическое             развитие
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	5 мин

	Подготовка к обеду, обед
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения
	Социально-коммуникативное             развитие
	12.10-12.30
	12.20-12.40
	12.40-13.10
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну
	Релаксация, использование элементов музыкальной терапии и сказкотерапии
	
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	Сон
	
	
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем
	Гимнастика после сна, ходьба по тактильным дорожкам, закаливание (воздушные контрастные ванны)
	Социально-коммуникативное             развитие,                 физическое             развитие
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Минутки здоровья
	Игры на развитие речевой и моторной сферы 
	Социально-коммуникативное             развитие,                 физическое             развитие
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	3 мин

	Полдник
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения
	Социально-коммуникативное             развитие
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Регламентированная деятельность 
	Взаимодействие с педагогами и специалистами 

	Познавательное, физическое,            речевое,                 художественно-эстетическое,       социально-коммуникативное             развитие


	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.40-16.40
	15.40-16.40

	Минутки творчества
	Индивидуальные развивающие игры, свободная детская деятельность и творчество
	Социально-коммуникативное развитие
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	Самостоятельная игровая деятельность детей, коммуникативные игры, наблюдения, поручения, развитие культуры поведения
	Познавательное, физическое,            речевое,  социально-коммуникативное             развитие
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
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