
 

С 17 по 21 октября в нашей школе проходит неделя психологии! Тема: «Я и другие» 

 Просим всех принять активное участие!  

План мероприятий Недели психологии в ГБОУ «Школа № 1530 «Школа Ломоносова» 

Формат мероприятия 

 

Участники Содержание Планируемая 

дата 

Активити - пауза 

 

Обучающиеся 1 

классов 

Подвижная игра, направленная на развитие 

коммуникативных навыков и сплочение классного 

коллектива 

17.10.22 

18.10.22 

19.10.22 

Коллективная работа Обучающиеся 2 

классов 

Групповая работа с элементами мозгового штурма, 

направленная на развитие креативности и гибкости 

мышления. 

17.10.22 

Арт-терапевтическое 

упражнение 

Обучающиеся 1 

классов 

Элементы арт-терапевтической техники, 

направленные на проработку страхов, снижение 

уровня личностной и ситуативной тревожности. 

20.10.22 

 Адаптационный урок 

«Лесная школа» 

Обучающиеся 1 

классов 

Знакомство первоклассников с правилами 

школьной жизни 

21.10.22 

Киноклуб Обучающиеся 2 

классов 

Просмотр мультипликационного фильма «Подарок 

для самого слабого». Обсуждение таких качеств как 

слабость, сила, смелость. Дискуссия. 

21.10.22 

Обучающиеся 10-

11 классов 

Просмотр документального фильма «Я и другие». 

Обсуждение особенностей влияния группы на 

индивида. 

17.10.22 

Психологическая игра 

«ЧТО? ГДЕ? КОГДА» 

Обучающиеся 5-6 

классов 

Актуализация психологических знаний, 

формирование интереса к психологии как научной 

дисциплине. 

20.10.22 



Информационная 

рассылка 

Родители 

обучающихся 

первых и вторых 

классов 

Подготовка и рассылка памяток для родителей по 

актуальным вопросам развития и воспитания детей  

17-21.10.22 

Психологическая акция 

«Радуга настроений» 

Обучающиеся 1-

11 классов 

 Диагностика эмоционального состояния, 

выяснение какие эмоции преобладают у 

обучающихся и учителей, когда они приходят в 

школу 

18.10.22 

Большая 

психологическая игра 

для младших 

школьников «Настоящая 

дружба» 

Обучающиеся 3-4 

классов 

Настольная игра, как способ снять эмоциональное 

напряжение направленная на развитие 

коммуникативных навыков 

19.10.22 

Тренинг «Создание 

команды» 

Обучающиеся 7-

11 классов 

 Занятие для старшеклассников по сплочению 

классного коллектива, обеспечению комфортности 

каждого члена коллектива, формирование эмпатии, 

взаимовыручки, межличностное взаимодействия. 

17.10.22 

Уроки психологического 

развития «Позитивное 

мышление» 

Обучающиеся 10-

11 классов 

Формирование позитивного отношения к 

окружающим, овладение навыками саморегуляции  

20.10.22 

Оформление стенда 

«Классная психология» 

Обучающиеся 10-

11 классов 

Психологическое просвещение обучающихся  17.10.22 

Тренинг на тему: 

«Посеешь поступок - 

пожнёшь характер». 

 

Обучающиеся с 

ОВЗ 

Групповая работа с элементами мозгового штурма, 

направленная на развитие волевых и нравственных 

качеств личности 

17.10.22 

Занятие на тему: 

«Преемственность 

поколений» 

Обучающиеся с 

ОВЗ 

Занятие в малой группе с привлечением родителей 

посредством домашнего задания. 

19.10.22 

 



 

 


